
द ाँतों के सीध ई में होने से जुडी स्थितत, संथकरण दो L044-06 
 
ऑिोडोंटिक उपच र क्य  होत  है?  
ऑर्थोडोंटिक उपचार में दााँतों और जबड़ों सीधाई में न होने स ेजुडी समस्याओं का उपचार 
करने के लिए शोधक उपकरणों का उपयोग करना शालमि होता है।  

 

ऑर्थोडोंटिस्िों के द्वारा इस्तेमाि ककए जाने वािे सबस ेआम ऑर्थोडोंटिक उपकरण 
चचपकाने वािी वस्तुओं और तारों के द्वारा िगाए जाने वािे किक्सस्ड ब्रैसेज़ होते हैं।  

 

 कुछ बढ़ते हुए बच्चों के लिए, जबड़ ेकी हड्डियों की वदृ्धि में सुधार करने के लिए 
ऑर्थोिोंटिस्िों के द्वारा कभी-कभी हिाए या स्र्थाई रूप से िगाए जा सकने वािे काम में 
आने िायक उपकरणों का उपयोग ककया जाता है। 

 

कुछ सामान्य मामिों में, उपचार स ेअपेक्षित पररणामों को प्राप्त करने के लिए हिाए 
जा सकने वािे उपकरण पयााप्त होत ेहैं।  

 

 

ककन स्थिततयों में ऑिोडोंटिक उपच र प्र प्त करन  च टहए?  
ननम्नलिखित स्स्र्थनतयों में ऑर्थोडोंटिक उपचार प्राप्त करना चाटहए:  

िेढ़े-मेढ़े दााँत व्यस्क्सत के रूप और उसकी मनोवैज्ञाननक अवस्र्था को प्रभाववत करते हैं, 
सामान्य तौर पर बच्च ेएवं युवा इससे अचधक प्रभाववत होत ेहैं।  
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जो दााँत सीधाई में नही होत ेहैं, उन्हें साि करना अचधक कटिन होता है। दााँतों पर जमन े
वािा मैि और भोजन के कण आसानी से िाँ स जाते हैं, स्जसके कारण दााँतों के सड़ने और 
मसूड़ ेका रोग होने का ितरा पैदा हो जाता है।  

 

बाहर ननकिे हुए दााँत (प्रोट्रूलसव िीर्थ) या ऊपर के दााँतों से ज्यादा आगे ननकिे हुए नीचे 
के दााँत (ररवसा बाइि)   

 

पूअर बाइि के कारण मसूड़ों को चोि पहुाँच सकती है और चबाने में टदक्सकतें हो सकती 
हैं  

 
 

स म न्य प्रश्न  
1. ऑिोडोंटिक उपच र शुरू करने क  सबसे बटिय  समय कौन-स  है?  
बढ़ते हुए बच्चों पर, इस उपचार का बेहतर असर होता है। वयस्कों के मामिे में ऑर्थोडोंटिक 
उपचार प्रायः िंबा चिता है क्सयोंकक वयस्कों का बढ़ना रुक चकुा होता है। वयस्कों के मामिे 
में जटििताओं के पैदा होने का जोखिम भी अचधक होता है। आपका ऑर्थोडोंटिस्ि आपको 
उपचार प्राप्त करन ेके उचचत समय के बारे में सिाह देगा।  
 

2. क्य  ऑिोडोंटिक उपच र में ददद होत  है?  
पहिी बार ब्रैसेज़ िगाने पर या जब उनको उपचार के दौरान िीक करके िगाया जाता है 
तब अचधकतर िोगों को छूने पर र्थोड़ी पीड़ा होती है।  तकिीि र्थोड़ी देर में ित्म हो जाती 
है और आसानी से िीक की जा सकती  है।  
 

3. ऑिोडोंटिक उपच र के क्य  दषु्प्प्रभ व होते हैं?   
ऑर्थोडोंटिक उपचार के दौरान मुाँह की सिाई पर ध्यान नही देने से दााँत सड़ सकते हैं, 
उन पर सिेद धब्बे (डीकैल्सीकिकेशन) हो सकते हैं और मसूड़ ेका रोग हो सकता है। पहिे 
कभी सड़न या आघात से चोटिि हुआ कोई दााँत एक समयावचध के बाद मर सकता है। 
ऑर्थोडोंटिक उपचार के दौरान मरा हुआ दााँत तेज ददा करना शुरू कर सकता है, स्जसके 
कारण रूि कैनाि का उपचार करने की आवश्यकता पड़ सकती है।  



 

4. ऑिोडोंटिक उपच र के ब द क्य  मेरे द ाँत किर स ेिेिे-मेिे हो ज एंगे?  
दााँत पूरी स्ज़ंदगी खिसकते रहत ेहैं। दााँत ज़्यादातर सामान्य सीमाओ ंके भीतर ही खिसकते 
हैं, और ररिेनसा को ढंग से पहनकर रिने से कम से कम खिसकते हैं।  

 

ध्य न देन ेयोग्य ब तें:  

ऑर्थोडोंटिक उपचार एक िंबी प्रकिया है और इसमे उपचार िेने वािे की प्रनतबद्धता एव ं
उसके सहयोग की अचधक आवश्यकता होती है।  
दााँत का बहुत हल्का-सा खिसकना शरीर की एक सामान्य घिना है, ऑर्थोडोंटिक उपचार 
सभी स्स्र्थनतयों के लिए आवश्यक और एकसमान िाभकारी नही होता है।   

आपको अपना ननणाय िेने से पहिे प्रस्ताववत उपचार से सम्बस्न्धत संभाववत मुस्श्किों 
एव ंजोखिमों के बारे में ऑर्थोडोंटिस्ि की सिाह िेनी चाटहए और इन्हें समझ िेना चाटहए।  




